
老師同學做得到．做得非常好 

親愛的家長和同學： 
 
    一場新型冠狀病毒肺炎瘟疫，打亂了我們正常的生活。學校停課，師生們

只能留在家中。數個月來，足不出戶的日子，想必令活潑開朗的崇真孩子們，

苦悶難耐了吧？校長與各位老師，回憶起孩子在校園的可愛笑臉、在課堂中認

真學習的樣子，十分惦掛著你們。同學們能否適應長期在家的日子呢？學習進

度能否跟得上呢？為此，老師們每週 Love & Call 致電給家長，了解同學們的近

況，情緒能否得到疏導，並互相鼓勵及互祝平安。雨過必會天晴，我們相信，

艱難的日子總會過去。讓我們攜手互勉，耐心靜待晴天的來臨吧！ 
 
    「停課不停學」，校長與各位老師，每天都為復課作更佳準備。我與主任及

老師每週進行教學會議，關心學生的近況及家長的需要。我們落實在家學習時

間表，訂立每週學習方向，給予老師錄影及視像教學的指導。我們正搜尋適用

的防疫物資，冀在復課後，保障同學們的健康。校務處的哥哥姐姐，每天在學

校為師生們提供適切支援。工友們努力為校園進行清洗及消毒工作，待復課後

讓同學們安心上課。 
 
    雖然老師們都留家工作，但彼此的交流並沒有減少。除了與同學進行實時

網上教學外，錄製教學短片供學生瀏覽，每一項工作都細緻入微。三位外籍老

師：Ms Elaine、Mr Omar 及 Mr Paul 進行分工，致力為同學安排饒富趣味的英文

課。 
 
    同學們，停課不等於我們的生活就此停滯。家中有限的空間，不能局限你

們的學習，亦不會妨礙你們與家人、朋友們之間的交流。用手機發一個訊息，

致以衷心的問候，或打電話與對方閒談，彼此關心，亦能增進情誼。我們更應

積極面對每天的生活，不浪費每一天，努力網上自學，裝備自己。 
 
    今個星期五(4 月 10 日)是主耶穌基督為我們受難犧牲的日子、星期日(4 月

12 日)是祂戰勝罪惡、凱旋復活的紀念日。今年的四旬期及復活節，與昔日的不

一樣：我們及世上的人們只能困在家中，等待著疫情的消退。不過，在斗室裡，

能給予我們更多時間進行反思：面對疫情，我們一起分享祂的苦難及光榮復活。

每天起床後、午飯前、睡覺前，一起感謝天主給予我們現在擁有的恩寵，祈求

祂原諒我們的不足及過失，給予我們力量和勇氣去改過遷善；獻上我們的禱聲，

請求祂保守我們，驅除瘟疫，使大家重回昔日的正常生活。 
 
    陰霾總會消散，校長與老師期待各位同學，與我們分享在家學習的精彩片

段及難忘時光！            
                              
                                                    你們的周麗雄校長 
二零二零年四月六日 

 



 
 



    School has been suspended for a while. All teachers and students are 

working hard at home in order to achieve ‘suspending classes without 

suspending learning’.  Keep going! We will see each other very soon. 

 

Ms Lam Wai Man, Ms Wong Winnie, Mr Choi Yiu Fai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



    能夠在嚴峻的疫情期間順利推展 BYOD 計劃，真的非常感恩。要做到「停課

不停學」的先缺條件，正是一人一平板電腦。配合電子書及不同的應用程式，

完善學生之學習配備，繼而推行「直播教學」，為學生搭建網上教室，讓學生在

疫情期間跟老師和同學見面與互動，表達關愛與祝福，同時一起學習、一起努

力捱過這艱難的時間。看著學生在鏡頭前興奮的表情，一切也是值得的。 

林敏慧主任 

 

 

 

 

 

    During the class suspension period, Miss Chan makes good use of time 

in designing learning activities, recording teaching videos and taking 

part in online teaching. How do you spend your time? 

Miss Chan Kin Mei 

 

 

 

 

 

 



     同學是否以為我在打機呢？其實我正在進行視像教學！我希望同學能在停

課期間做到「停課不停學」，在家自學，享受在興趣中學習的樂趣。 

劉慧明老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

    During our school suspension, NET teachers are all working very hard 

in making printed and online work for everyone. As well as teaching our 

regular English class to our awesome P1 kids. 

    Miss Elaine Chu,  

                                                        Mr Omar Linn, 

                                                        Mr Paul Dutko 

 

 

  



    中文組老師在停課期間，繼續用 zoom 進行網上備課會議，為孩子設計更優

質的課程。 

王振芸主任、林慧主任、張琛老師、鄭怡意老師、吳秀詠老師、吳小君老師、

陳敏珠老師、史梦穎老師、姜亦馨老師、鄭文菁老師、肖銘老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                                   我與同學在疫情共同進退，用我有限的 

                               IT 技能，協助大家解決功課問題。加油！ 

吳景謙主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    除了學生之外，老師也要「停課不停學」。老師們積極參與由教育局提供的

網上教學支援，提升在停課期間的學與教。 

                         郭錦俊主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    停課期間，老師透過製作影片及即時視像功能，讓學生能在家中繼續學習。 

鄧耀明老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    小一級主任與班主任利用 Zoom 進行視像會議，互相交流有關小一同學網上

學習情況及商討如何支援有需要的小朋友。 

梅婉蓉主任、黃詩茵老師、陳敏珠老師、容寶雲老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



    工作時，找一個舒適、光線充足的 

地方是很重要的。 

                        宋惠雲老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「停課不停學」，小朋友努力進行電子學習，黃老師就要好好預備網上教學

的教材，大家都要比心機學習呀！ 

黃安妮老師 

 

  



    「停課不停學」，余 sir 想念你們， 

好好在家學習，待疫情受控後，再在學校 

相聚相處！ 

                          余諾軒老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    這段時間老師都化身 Youtuber、影片剪接師、編輯、監製……為的是希望

各位同學足不出戶，都能夠輕鬆地學習新知識！ 

黃諾行老師 

 

 



    左手螢光筆，右手原子筆，在家自學話咁易！齊來進入數學世界，你準備

好上堂了嗎？ 

                                            李卓悠老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    同學們，猜猜 Miss Wong 坐在地上做什麼？停課期間，這裏便是我的工作

「基地」了！This is what Miss Wong’s work station looks like at home! 

黃栩淇老師 

 

 

  



                                       為了小朋友在家中也能學習，老師們 

                                   都絞盡腦汁去拍一些有趣的影片。例如： 

                                   教授英文前置詞時，我選擇了以西貢的社 

                                   區作為課堂內容，希望小朋友更容易理解 

                                   和有興趣學習。 

                                                            吳卓盈老師 

 

 

 

 

 

 

    停課不停學，成長不延期！同學們記住要善用老師為你們準備的各種學習

材料，好好分配時間進行自主學習，增益自所不能！ 

                            蒲冬桂老師 

 

  



    停課期間，同學們也要努力學習，不要因玩樂而忘記上課喔！        

                                                          蔡沅汶老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    吳姑娘與兩位實習社工一起拍攝「靜觀 1分鐘」短片，讓家長和小朋友在

停課期間可以一齊「減壓好輕鬆」！ 

吳婉蓉姑娘、張耀樑實習社工、周穎賢實習社工 


